JAKANIE | SZTUKA - CZY SIELACZA?

o

Studenckie warsztaty kreatywne dla dzieci jgkajgcych sie - wykorzystanie elementow sztuki I

w interwencji logopedycznej

Stuttering and art - does it work?

Student creative workshops for children who stutter - using elements of art in speech therapy interventions

Patrycja Baron Agnieszka Bula Matylda Jarzgbek

Julia Krzywicka Laura Nocun

dr hab., prof. US Katarzyna Wesierska
katarzyna.wesierska@us.edu.pl

Miodych Logopedow
Uniwersytetu Sigskiego

11 1060Lab

Julia Kaniewska Wiktoria Kocik Karina Konieczna

Maria Ptonka Milena Wyrwa

WPROWADZENIE:

Juz w lalach 40. ubiegtego wieku dostrzezono korzysci ptyngce z wykorzystania
psychodramy w terapii logopedycznej (Lemert & Van Riper, 1944). W interwencji
logopedycznej w jakaniu coraz czescie] eksperymentuje sie z wykorzystaniem elementow
sztuki i technik teatralnych (Stewart, 2020, Tomaiuoli, 2005). Czesto do procesu terapii
wiaczany jest trening wystgpien publicznych (Pietkowa, Plusajska-0tto & Wesierska, 2018).
Studenci Il roku Logopedii Uniwersytetu Slaskiego w roku akademickim 2020-2021 wdrazali
projekt badawczy: Warsztaty teatralne dla dzieci jgkajgcych sie - wykorzystanie elementow
dramy w interwencji logopedycznej. Zatozono, ze podczas realizacji tego projektu studenci
beda mieli okazje do nabywania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w zakresie promowania

skutecznej profilaktyki logopedycznej, poprzez upowszechnianie rzetelnej wiedzy o jgkaniu.

Oddziatywania podejmowane w tym projekcie obejmowaty profilaktyke logopedyczng
pierwotng (upowszechnianie rzetelnej wiedzy o komunikowaniu sie i jakaniu) oraz
trzeciorzedows (zapobieganie negatywnym skutkom zwigzanym z doswiadczaniem jakania)
(Wesierska, 2012). Zespdt projektowy wigczat w prowadzenie zaje¢ warsztatowych grupy
terapeutycznej LOGOLab dla dzieci jakajacych sie i ich rodzicéw, dziatajacej na US. Zajecia
organizowane przez studentki, we wspotpracy terapeutkami LOGOLab i zaproszonymi
specjalistami, z obejmowaty elementy arteterapii, dramy, emisji gtosu i in. (Broszkiewicz
& Jarek, 2007; Malchiodi, 2012; Miyata, 2005). Studentki przygotowaty m. in. stuchowisko
0 jakaniu dla dzieci, a takze etiudy filmowe na zadane tematy. Celem tego projektu byto
umozliwienie studentkom wdrazania strateqii profilaktyki logopedycznej, podnoszenie ich
praktycznych umiejetnosci terapeutycznych zwigzanych praca z grupg dzieci i ich rodzicow,
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Uczestnicy warsztatow:
e 10 dzieci jgkajgcych sie (wieku od 7 do 13 lat) uczestniczacych w zajeciach
warsztatowych LOGOLab organizowanych w formie online na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach,
* rodzice | opiekunowie dzieci uczestniczacych w warsztatach, terapeuci | zaproszeni
goscie.

Cele:
* Upowszechnienie rzetelne) wiedzy na temat ja kania,
* WzZmocnienie poczucia wtasne] wartosci | akceptacja wtasnej osoby,
» modyfikacja postaw dzieci i rodzicow wobec jakania,
* poznanie technik radzenia sobie z tym zjawiskiem,
e pobudzenie wrazliwosci | kreatywnosci za pomoca artystycznych elementow warsztatow.



Formy pracy zespotu studenckiego wdrozone podczas warsztatow LOGOLab:

W grupie dzieci:
» tworzenie wspolnego obrazu zawierajgcego elementy bedace symbolem kazdego
spotkania,
* nagrywanie przez dzieci krotkich etiud filmowych na zadane tematy,
* nagranie I wspolne omawianie krotkich scenek filmowych w wykonaniu studentek,
* nagrywanie z dziecmi wywiadow: Co swiat powinien wiedziec o mnie i o jgkaniu,
* grylizabawy plastyczne,
» cwiczeniaz wykorzystaniem technik teatralnych: pantomima | improwizacja.

W grupie rodzicow:

* nagranie i wspolne omawianie krotkich scenek filmowych nagranych przez studentki dla
uczestnikow,

» przygotowanie prezentac)i na temat zasobow strony LOGOLab - np. ttumaczen artykutow
ze strony ISAD online conference.



Materiaty opracowane przez studentki(dostep: www.logolab.edu.pl):
e nagranie stuchowiska dla dzieci i ich rodzicow (na podstawie bajki autorstwa mgr Barbary
Jeziorczak),
o tworzenie notatek wizualnych,
» stworzenie reportazu filmowego - podsumowania pracy zespotu teatralneqgo.




WYBRANE WYPOWIEDZI DZIECI NA TEMAT WARSZTATOW LOGOLAB:

Podobata mi sie mita atmosfera i zyczliwosc. Kazda osoba jgkajgca sie powinna wiedziec cos
0 jgkaniu i spedzic czas z innymi oscbami jgkajgcym sie.

MNajbardziej podobaty mi sie warsztaty o naszych wartosciach i mocnych stronach. Zmienito to
maoje myslenie o jgkaniu w pozytywny sposob. Przestatam sie tym przejmowac.

[...]odbywat sie online i wszyscy dobrze bawili. Jestem bardziej pewna siebie.

Mozliwosc spotkania z innymi dziecmi. Po warsztatach mam wiekszosc pewnosc siebie.

Te warsztaty byly najlepsze, nic nie trzeba zmieniac :))

WYBRANE WYPOWIEDZI RODZICOW NA TEMAT ZAANGAZOWANIA STUDENTEK:

Swieze podejécie studentéw i ich ogromne serce do dzieci. Ciesze sie Ze rosnie taka wspaniafa ekipa
logopedii.

Bardzo otwarte i mife osoby, zaangazowane, przygotowane do zajec.
Bardzo mite, otwarte na wspotprace. Bardzo duzo pozytywnej enerqii.
Jestem petna podziwu dla Pan studentek.

(Ogromne zaangazowanie | wielka wrazliwosc.

Super, super, super. Tak trzymac:)



WYBRANE WYPOWIEDZI STUDENTEK - AUTOREFLEKSJA:

Warsztaty otwarty mi oczy na to, ze bycie terapeutg nie jest byciem nauczycielem, ale byciem
towarzyszem. Jako osobie, ktora chee zostac terapeutg nieptynnosci mowy, stworzyto to catkiem
inng perspektywe spojrZzenia na swojg prace.

Warsztaty daty mi poczucie sensu tego, co robimy. Koznica miedzy postawq dzieci po pierwszym
| po ostatnim spotkaniu jest najlepszg nagrodg, ale | motywacjq do dalszej pracy | ksztafcenia sie.
UDostatam tez odwage do mierzenia sie z zadaniami terapeuty w praktyce.

Istotne dla mnie byfo to, ze warsztaty nie byfy spotkaniem z akademickqg teoriqg, ale z drugim
cZtowiekiem i jego jgkaniem. Genialnym zjawiskiem na warsztatach byta wzajemna wymiana - my
oswajalismy uczestnikow z fachowg wiedzqg na temat jgkania, a oni nas samym jgkaniem.



PODSUMOWANIE:

o Warsztaty z udziatem studentek umozliwiaty uczestnikom (dzieciom i rodzicom)
podniesienie poziomu wiedzy w zZakresie jgkania oraz wzmocnienie postaw
akceptacjii tolerancji wobec roznych form innosci, w tym jakania oraz udziat

w dziataniach z zakresu arteterapii.
e Studentki wdrazajgc projekt poszerzyty swojg wiedze w zakresie balbutologopedil

oraz rozwinety swoje kompetencje zarowno interpersonalne, jak | terapeutyczne.
e / uwaqgl rozwo] sytuacji pandemiczne] nie byto mozliwe zorganizowane

zaplanowaneqgo przestawienia teatralnego poswigconego jgkaniu.




PODZIEKOWANIA:

Dziekujemy wszystkim uczestnikom warsztatow
| 0GOLab. W szczegolnosci: dzieciom | ich rodzicom
- Za ich aktywny udziat w proponowanych przez nas
formach aktywnosci oraz terapeutkom za wsparcie
merytoryczne | Kooradynacje naszych dziaran.
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