


1. NAPIECIE MIESNIOWE TRAKTU
GLOSOWEGO

U 0s06b z nieptynnoscia mowy obserwuje si¢:

%* nadmierne napigcie migs$ni struktur traktu
glosowego,

%* oddech torem szczytowym z
nieodpowiednimi pauzami.




2. LAX VOX

Metoda Lax Vox polega na:

7/

% Swiadomym wdechu 1 wydechu przy
jednoczesnie aktywnych 1 zrelaksowanych
mig¢s$niach oddechowych,

< wytworzeniu ci$nienia podglosniowego

powodujgcego zwarcie fonacyjne glosni.

» Wykorzystuje si¢ 0,5 1 butelk¢ wypeiniong

wodg do 1/3 wysokosci oraz rurk¢ PCV o

Srednicy 10 mm 1 dlugosci 33 cm.

> Nalezy zanurzy¢ rurk¢ na 1-2 cm w wodzie i

umiesci¢ drugi koniec pomiedzy ze¢bami na

ptasko utozonym jezyku.

» Wykonuje si¢ ¢wiczenia oddechowe (swobodny

wdech przez nos 1 wydech przez rurke) a takze

oddechowo-fonacyjne (wdech przez nos 1 na

wydechu fonacja gloski ,,u”).

» Konkretny wariant ¢wiczenia dobierany jest
indywidualnie do pacjenta.




3. MASAZ MATHIESON

Jest to manualna terapia krtani, ktora w polgczeniu
z technikami oddechowymi wplywa
na zmniejszenie napiec traktu glosowego.

Polega na:
masazu tkanek powigziowo-mi¢sniowych karku
1 8zyi,
redukcji  hiperkinezy mie¢Sni  traktu
glosowego.




4. PRACA Z PACJENTAMI

Zajecia przeprowadzono u 5 dzieci w wieku
4-12 lat oraz 5 dorostych (>18 r.z.).
Przed wprowadzeniem technik majgcych
na celu terapi¢ jgkania przeprowadzono m.in.

2 spotkania emisyjno-relaksacyjne.

“* Podczas tych spotkan dokonano edukacji
w zakresie emisji 1 higieny glosu, oceniono
tor oddechowy 1 napigcie migsni traktu
glosowego. Po te) ocenie wprowadzono
reedukacje z zakresu prawidiowego oddechu
1 redukcji napig¢ migsni.




5. PRZEBIEG TERAPII

I Spotkanie — reedukacja (oddech,
fonacja, relaksacja), nauka metody Lax
ff%Spotl(anie — kontynuacja oraz
usprawnianie metody Lax Vox, masaz
Mathieson.

Jesli pacjent nie opanowal powyzszych
technik — kolejne spotkanie.

Jesli pacjent opanowat technike —
zalecenia do samodzielnej pracy.




6. WYNIKI

Praca ta wykazata, ze ustalenie prawidtowego
oddechu wraz 2z zastosowaniem masazZu
Mathieson mialo wplyw na usprawnienie

WA AN AN

wypowiedzi o0sOb z nieplynnoscia mowy.
Zaobserwowano, ze polgczenie techniki Lax
Vox 1 masazu Mathieson, wplyn¢lo na redukcj¢
napie¢ w obregbie traktu glosowego oraz
wydtuzenie fazy wdechowo-wydechowe;.

W dalszym ciaggu prowadzone sg badania, ktore
majg na celu weryfikacj¢ powyzszej metody
na wigkszej grupie osob.
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