Wspieranie rodzicow dzieci z zaburzeniami
ptynnosci mowy w praktyce logopedycznej

Supporting parents of children with speech fluency disorders in speech therapy
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Czy uwazasz, ze rodzice dzieci z jakaniem wymagaja wsparcia specjalisty? Czy prowadzisz poradnictwo dla rodzicow dzieci z jgkaniem?
29 odpowiedzi 29 odpowiedzi

® Tak, zawsze @ Tak, zawsze
@ Tak, czasem @ Tak, czasem
y ® Nie ® Nie
A o

"103%

Czy czujesz sie dobrze przygotowany/ na do udzielania wsparcia rodzicom dzieci z jakaniem? Czy prowadzisz inng forme wsparcia dla rodzicow dzieci z jgkaniem?

29 odpowiedzi 29 odpowiedzi

@ Tak

@ Raczej tak

@ Niezbyt dobrze
@ Nie

@ Nie wiem




Forma wsparcia

Znana respondentom

Prowadzona przez respondentéw

Zwigzana z terapia

rozmowa, poradnictwo, informowanie, jak
towarzyszy¢ dziecku, monitoring,
psychoedukacja, zasoby internetowe
(strona LOGOLab), lektura, filmy,
wspétpraca z psychologiem, neurologiem,
psychiatrg, pomoc psychoterapeutyczna,
terapia psychologiczna, terapia posrednia,
wideotrening, wzmacnianie rodzicéw

i dziecka, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, praca indywidualna

z terapeuty, praca nad poczuciem winy,
grupy wsparcia, warsztaty, terapia
grupowa

konsultacje indywidualne, program
terapeutyczny Palin PCI (Kelman,
Nicholas, 2013), coaching rodzicielski,
program CZAD, udzielanie rzetelnych
informacji, wsparcie grupowe,
wsparcie indywidualne, warsztaty

Niezwigzana z terapia

grupy samopomocowe, spotkania online
o tematyce jakania, warsztaty, zasoby
internetowe (strona LOGOLab), pasje,
zainteresowania, pomoc psychologiczna,
terapia zaburzen integracji sensorycznej,
mindfulness, wspieranie samooceny
rodzicow, zajecia ruchowe, biblioterapia,
sensoplastyka, arteterapia,
psychoedukacja, wspierajace otoczenie,
Kluby J

lektura, praca indywidualna

z rodzicami, psychoterapia, rozmnowy
telefoniczne, wsparcie pedagogiczne,
wychowawcze, poradnictwo
internetowe, webinary, warsztaty,
grupy wsparcia stacjonarne lub
online, Kluby J




Zrédta wiedzy i umiejetnosci terapeuty to m. in.:

- doskonalenie zawodowe,

- literatura, zrodta internetowe

- psychoterapeutyczne doswiadczenia zawodowe, TSR, ACT, NVC,
coaching,

- doswiadczenia innych terapeutow oraz wiasne,

- grupa wsparcia na zywo i online,

- spotkania z rodzicami dzieci jakajacych sie i dorostymi osobami
Z jakaniem.

Do wzmochienia poczucia kompetencji brak terapeutom m.in.:

-lepszego przygotowania praktycznego podczas studiow,
mozliwosci doksztatcania sie, pozhania mechanizmnow
powstawania jakania, uwzglednienia wsparcia rodzicoéw dzieci
Z jakaniem w programie studiow,

- dodatkowych szkolen w zakresie udzielania wsparcia rodzicom
dzieci z jakaniem,

- wiekszych kompetencji psychologicznych,

-wsparcia finansowego dla osdb, ktére cheg sie szkolic,

- praktyki u doswiadczonego terapeuty.

Korzysci, jakie moga odnies¢ rodzice zdaniem terapeutoéw, to m.in.:

- wigksze poczucie pewnosci, fatwiejsze zaakceptowanie
jakania, dzieki czemu zmniejsza sie napiecie w rodzinie;
+ uspokojenie, otrzymanie narzedzi pomocy dziecku
| sobie oraz wsparcie psychiczne; wiara w siebie,
dziecko i lepsza przysztosc;
- Zrozumienie, co czuje dziecko oraz ze czasem lepigj jest
zaakceptowac jakanie, niz z nim walczy¢;
- popularyzacja wiedzy na temat jakania, oswajanie
I akceptacja, podniesienie efektywnosci terapii;
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- poprawa jakosci zycia rodziny; zrozumienie

wieloaspektowosci jakania;

- poprawa funkcjonowania psychlcznego mniejszy

poziom leku;

- Zrozumienie, vvspo’rtowarzyszenle poczuae

bezpleczenstvva odbarczenie z poczucia winy
Za jgkanie dziecka, uswiadomienie znaczacej roli
w terapii.

Trudnosci, jakie napotykaja terapeuci udzielajacy
rodzicom wsparcia, to m.in.:

- za mato praktycznych szkoleh w Polsce;

- trudnosci w zorganizowaniu grupy, takze te

spowodowane pandemig;

- dazenie przez rodzicow za wszelkg cene do

ptynnosci, czasem w dobrych intencjach np. po to,
"aby dziecku byto Izej w zyciu", co powoduje,
ze oczekiwania co do mowy dziecka sg nieadekwatne;

- brak zrozumienia pojecia akceptacji czynnej

w podejsciu do dziecka;

- nierzetelna wiedza, do ktdrej siegneli wczesnie]

rodzice;

» Nieetyczne postepowanie poprzednich terapeutow,;
- Zbyt niskie zaangazowanie rodzicow, -
- niemoznos¢ pracowania z dwojgiem rodzicow

ze wzgledu np. na czestg nieobecnosc ojca.



Liczba cykléw warsztatowych Liczba uczestnikow

Zmiany zauwazone .Czesto zdarzato sie (..) [ze] reagowatem frustracja, czutem sie winnym, (...).

przez rodzicéw Skonfrontowanie sie z innymi rodzicami pokazato mi, ze dziele te doswiadczenia
i uczucia z innymi rodzicami. Przezywamy podobne sytuacje i podobnie musimy
sie uczyc¢ tego, jak sobie radzi¢ ze swoimi uczuciami i jak efektywnie wspiera¢ dziecko.”
,Zaakceptowalismy, ze to jest inny sposéb mdwienia a nie dysfunkcja”
.(-.) jest nam tatwiej funkcjonowac na co dzien.”
Warsztaty pozwolity mi spojrze¢ na problem nieptynnosci mowy dziecka w znacznie
szerszej perspektywie. Zdatem sobie sprawe jak bardzo ztozone jest to zjawisko i jak
ztozona i kompleksowa musi byc¢ terapia oraz jak wiele zalezy od mojej dtugofalowe]
postawy.”
,Jakanie nie jest juz dla mnie dla mnie problemem.”

Korzysci wskazane .[warsztaty] utwierdzity mnie w przekonaniu, ze jakanie to nie koniec Swiata, mozna
przez rodzicoéw z tym normalnie zy¢ i funkcjonowac, zobaczytam jak mozna pomaéc dziecku, jak go
wspierag, co robi¢, a czego nie.”
.ZwWrécenie uwagi (...), ze dziecko ma wiele pozytywnych cech, ktére nalezy wzmacniac.
Ze rodzina jest tym, gdzie nie chodzi o naprawienie mowy a danie dziecku poczucia
bezpieczenstwa, spokoju i akceptacji.”
~Wyttumaczenie wszystkich aspektow jgkania plus relacje oséb dorostych jak przezywaty
jakanie w dziecinstwie i okresie miodzienczym.”







