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« Bardzo prosze o powstrzymanie sie od Osoba | Trafienie/Poprawne | Nietrafiony/Falszywy
robienia zdiec slajdom i nagrywania Sl maml S
materiaiow multimedialnych. diagnozowanie Ziagnozowanie

jakania jakania u osohy
niejakajacej sie
Dziekuije! Osoba Falszywy alarm/ Trafienie/Poprawne
niejakajaca |Falszywy pozytywny/ | odrzucenie
sie Biad typu | Poprawne odrzucenie
Niezdiagnozowanie  |jakania jako diagnozy
jakania u osoby osoby niejakajacej
jakajacej sie sie

Wielowymiarowe podejScie oparte na
owodach do podejmowania decyzji
diagnostycznych

Wielowymiarowoesé charakterystyczna dia osoh
jakajacych sie

_+ Procedury diagnostyczne oparte na dowodach
- Rozpoznanie roznicowe / hadanie przesiewowe [(skrining)
« Osoby jakajace sie
« Osohy niejakajace sie
+ Inne zaburzenia plynno$ci mowy
- Prowadza do /ndywidualnie dopasowanychstrategii
terapeutycznych

| co teraz?

Moj klient jest osoha jakajaca
sie zumiarkowanym
nasileniem...




. ,Dwoje ludzi hedacych
Swiadkami pewnego zdarzenia
[jakanial rzadko kiedy zwracaja
uwage na te same jego aspektyi
* jest malo prawdopodobne, ze
opisza je w ten sam sposoh.”
(Silverman,1996)

 lawodno$¢ liczenia momentow zajakniecia

. * Brakzgodno$ci pomiedzy stuchaczami i u tego
samego stuchacza

 Procedura liczenia moze hyé roina:
- Liczha stow
- liczba sylah

- Zawodno$¢ prowadzi do kwestionowania
Irafnosci W 1akresie:
« Nasilenia
« Postepow terapii

- Wiarygodno$¢ zwiekszona dzieki bardziej
precyzyinej, molekularnej definicii jakania

|

"B nnaliza molekuiarnanokazuie, z6:

& . Osohy niejakajace sie
3 - Rowniez bywaja niepiynne

- Nieplynnosci nie sa klinicznie istotne zarowno ze wzgledu
naich rodzaj jaki ilos¢

0sohy jakajace sie

- Cze$ciej mowia plynnie niz niepiynnie

- Charakteryzuje je co$ wiecej niz tylko nieplynno$S¢ mowy

- Nieplynnosci réznia si¢ nod wzgledem rodzajuii iloSciw
poréwnaniu do oséb niejakajacych sie

* Inne zaburzenia rowniei maja wplyw na plynno$¢é
- Neurogeniczne
- Psychogeniczne

«Mimo 12 zauwazalne niepiynnosci L.) sa kiuczowe w
zdiagnozowaniu osoby jako jakajacej sie... diagnoza ta nie
acji bytu, jesli nieplynnoSciom tym nie towarzysza
>ezucia, postawyoraz inne zachowaniatypowe dia

@nia.” (Cooper, 1999,5.10)

. %mgnnza 0so6h jakajacych sie jest jednowymiarowajesli
koncentruje sie tylko na nieplynno$ci mowy. To skutkuje
bardzo waskim postrzeganiem tego zaburzenia. (Conture,
2001

=——>> Konieczna jest diagnoza wielowymiarowa

Istota wewnetrznych problemow osoh jakajacych sie czesto
sprawia, ie nie sa one zauwazane poticzas diagnozy i nie sa
gggg]imowane W trakcie terapii (Conture, 2001; Manning,

Wiele aspektow definiujacych jakanie moze hyé
doswiadczonych hardziej nii zauwazonych (Perkins, 1990)

) |:> Autoewaluacija klienta pokazuje
Witlok z wewnatrz




" Testaw narzedzi do diagnozy

zachowania (angy. Behavior
& Assessment Battery - BAR
Foad

Martine Vanryckeghem
i Gene J. Brutten

Wielowymiarowe, oparte na
tdowodach podejScie do rozpoznania
réznicowego i hadan przesiewowych
(skrining)

L3 == Zestaw narzedzi do diagnozy
* | zachowania (ang. Behavior
Assessment Battery - BAR

« Wykorzystanie oliserwacji logonedy i kwestionariusze
samooceny klienta (standaryzowane i normalizowane)

aa

 Wymiary diagnozy musza byé
- Jasno okreslone
- Operacyjne
- Wiarygodne
- Uzasadnione

« Informacje zdobyte dzieki wymiarom obecnym w
narzedziach hadawczych pomagaja w zredukowaniu liczby
i mozliwos$ci wystapienia biedow typu li ll

LS _
i Procedura diagnozy

B
. Lehranie historii

« Sesja diagnostyczna
- Kwestionariusz samooceny

Zestaw narzetzi do diagnozy
§ 4 zachowania (ang. Behavior

|88 Assessment Battery— BAB)
- Diagnoza obeimuje czynniki

« Reakcja powiazane z gloskami, slowami
- Sytuacie komunikacyine

- Behawioraine
+ Momenty zajaknigcia i inne nieplynnosci

- Kognitywne

« Przekonanie na temat wiasnych umiejetnosci
komunikacyjnych

« Postawa wohec mowienia

- Obhserwacija - Afektywne
« Nieplynno$ciw czasie czytania i mowy spontaniczne] — Behawioralne
* Czynnikifizjologiczne — Kounitywne
- Wywiad e
(ang. 4BC- affective,
behavioral, cognitivel
= - Mektywne - Mojdientjestesebajakajaca sie

L& Maij klient ma okreSlone problemy
" .
w obszarze komponentow A, BiK




- Lastosowanie standaryzowanego
kwestionariusza przesiewowego, by
zidentyfikowac ogoiny niepokoj lub fobie
spoleczna

« [Czynniki fizjologicznel
* Wywiad

f Jesli wyniki kwestionariusza samooceny i/lub czynniki

A fizjologiczne w momentach ciszy wskazujg na silny
niepokdj lub fobie¢ spoteczna
' ——> skieruj na konsultacj¢ psychologiczna

. Czynniki zwiazane z Sama mowa

« Lista kontrolna sytuacji komunikacyjnych (ang. Speech-
Situation Checklist—SSCJ
- Reakcje emocjonaine
- lakiécenia w mowie

« listazachowan

1. Test do hadania postaw zwiazanych z komunikowaniem
sie (any. Communication Attitude Test - CAT]

* Probki mowy
- Mowa spontaniczna
- Czytanie na glos oraz po cichu

q JAge‘ — L
Chi Idrelnwfﬁo Stutter

‘Behavior
Assessmen
Battery
forlAdlits Whe Stutter

Martine Vanryckeghem
Gene |. Brutten

B Lista kontrolna sytuacji

E komunikacyinych (ang. Speech-
= Siluation Checklist—SS€J1©

Reakcje emocjonaine
Emotional Response (SSC-ER)

lakidécenia w mowie
Speech Disruption (SSC-SO)




- Bada negatywne reakcje emocjonaine
(troska, zmartwienie, lek, niepokoj)

- Odnosi sie do syruacji interpersonalnych
 rozmowa przez telefom
* Zamawianie w restauracji

— Odnosi sie do okreSlonych gfoseki sfow
* przedstawianie sie

* czytanie na glos fragmentu, w ktorym nie moina
wprowadzi¢ zmian

Lista kontrolna sytuaciji komunikacyjnych ©
dla osob dorosivch — negatywne reakcje
emocijonaine

11. rozmowiasz ze sprzedawca 12345
13. jestes krytykowanym 123 45

e rozmawiasz z Kims$ po raz pierwszym 123145
11. czytasz na glos zadany tekst 12345
21. jestes w trakcie rozmowy kwalifikacyinej o 12345
prace

m Lista kontrolna sytuaciji komunikacyinycho
; dla osoh dzieci — negatywne reakcje
emocijonaine

12. przedstawiasz wcale troche wieceiniz duio  bardzo
‘ezentacie przed troche duio
|lasa
14. opowiadasz wcale troche wieceiniz duio  hardzo
istoryjke troche duio

11.rozmawiaszzkim$ |wcale troche wiecejnii duio  bardzo

naimprezie troche tduio
20.rozmawiaszze  |wcale troche wieceiniz duio hardzo
swoim najlepszym troche tduio
przyjacielem

i
0 —!

* Wynik calkowity: poszczegéine wartosci z 9-
punktowej skali sa sumowane
— Wynik catkowity poréwnywany jest z normami

« $2czegoina uwage powinniSmy zwracic na
sytuacje, ktérym przypisano wysokie wartosci

- Pozwala stworzy¢ hierarchie sytuacji komunikacyjnych,
ktore powinny zostac ujete w planie terapii

- Bada zakiécenia w mowie (jakaniel w
tvch samych sytuacjach
komunikacyjnych co SSC-ER

— Odnosi sie do syfwacji interpersonalnych
« spotkanie kogos po raz pierwszy
< rozmowa z nauczycielem lub przelozonym

- Odnosi sie do okreSlonych gloseki slow
« przedstawianie sie
* pro$ha o powtorzenie

Lista kontrolna sytuacji
komunikacyjnych®© dia oséh dorosiych
- zakiécenia w mowie

* ¥ | 34. jestes poproszony o podanie swojegoimienia) 1 2 3 4 5

35. przedstawiasz osoby 123 45
36. ktos pyta cie o dane osohowe 12345
31. zadajesz pytanie nauczycielowi lub 12345

przefoionemu




Lista kontrolna sytuacji
komunikacyjnych®© dia oséh dzieci -
zaklocenia w mowie

rozmowa z lekarzem | zaden  niewielki wiecejniz duy bardzo duzy
niewielki

3. rozmowa przez iaden niewielki wiecej ni duiy bardzo duzy
niewielki

48.przemowienie na |zaden  niewielki wiecej niz duiy artzo duzy
jakis temat niewielki

g

« Klient ocenia trudno$ci zmoéwieniem w

. danych sytuacjach (zakres zakiocenia

mowy)

— Wyniki s3 sumowane i poréwnywane z
normami

+ Wyniki dia poszczegolnych sytuacji sa
analizowane pod katem uwzglednienia ich
W terapii

ssc: snostrzeienia dotyczace roinic
& | miedzy grupami badanych

« Ldecydowanie wyisze wyniki SSC-ER i SSC-
SD u 0s6b jakajacych sie niz w grupie
kontrolnej

Interpretacija wynikow

« Ustalenie czy wynik klienta iestatywowy

— Czywynik roini sie o jedna lul dwie wartosci
odchylenia standardowego od Sredniej dla 0s6h
niejakajacych sie?

« Iwrdé szczegdina uwage na wyniki ER i SD ktére
$a0 1% -2 wartesei odchylenia standardoweyo
wyisze od Sredniej dla osob niejakajacych sie

« Porownaj wynik uzyskany przez klienta ze
Srednim wynikiem 4/2 osol jakajacych sie

| Interpretacja wynikow

" _ poszczegolne e/ementy SSC-ER 1 SSC-SD
« Uzyskany wynik: 3,4 lub5

Czy te sytuacje maja co$ wspoinego?

# . Rnaliza pod katem czynnikow majacych wplyw
- Gloski i slowa

- Sytuacije w szkole i w pracy

- Sytuacje komunikacyjne i interpersonaine

g Lista zachowan © (ang. Befiavior
o Checklist—BCL)

Lista zachowaii dostarcza informacii na temat
reakcii unikania powiazanych z konkretnymi
N slowami i sytuacjami

« Obejmuje zachowania w trakcie méwienia lub przed,
ktére pozwalaja unikna¢ wypowiadania
konkretnych stéw lub wypowiadania sie w
konkretnych sytuacjach

- badailo$¢ i czestotliwo$¢ wystepowania strategii
kompensacyinych/reakcji unikania




Lista zachowan © dia dorosiych

16. spogladasz w gore, na 1231405
a6t lub na boki
20. wstrzymujesz oddech 12345
podczas wiechu
~* |50.zamieniasz slowo na 12345
inne
60. mowisz w nietypowy 123145
sposoh

{ Listazachowan © dia dzieci

| CIV ABY POMOC SOBIE W WYPOWIEDZENIU DIWIEKU
| LUB SEOWA..

| 1.dotyKasz WIOSOW ......o.oeeeeeererrcresaresees
| 24. hierzesz yiehoki wdech.
31. poruszasz calym ciatem................. TAK.........NIE
33. zamieniasz diwieki lub stowa?......TAK.......NIE

iedzy grupami badanych

« llo$¢ roinych zachowai powiazanych z unikaniem danych
stow/glosek i sytuaciji zdecydowanie wieksza u 0soh
jakajacych sie niz w grupie kontrolnej

 (0sohy jakajace si¢ 1 osoby niejakajace sie stosuja inne
mechanizmy
- Uosob jakajacych sie moina wyréini¢ sposoby hezposrednio
powiazane ze sposohem mowienia, np.:

- Wydech przed méwieniem

- Imiana natezenia glosu

- Imiana tempa mowienia

- Dodawanie gloski przed wyrazem

Lista zachowan — spostrzezenia dotyczace I'l'lilli!l

{ Interpretacia wynikow

. ustalenie czy wynik klienta jestatymony

— Gzy wynik roini sie o dwie lub wiecej wartosci
odehylenia standardowego od Sredniej dia 0soh
niejakajacych sie?

"« Iwroc¢ uwage na wyniki, kiore sa o 7% - 2 wartosci
odehylenia standardowego wyisze od Sredniej
dia osoh niejakajacych sie

* Porownaj wynik uzyskany przez klienta ze Srednim
wynikiem 4/a osél jakajacych sie i ustal ¢y jest
zhlizony, taki sam, czy wyiszy

Interpretacja wynikow

* 1wro¢ uwage na poszczegolne elementy

- W ten sposoh mozesz stworzy¢ inwentarz
reakcji unikania dia danego klienta

- Gzy stosowane sposohy I mechanizmy odnosza
sie bardziej do:
- glosek/wyrazow?
« sytuaciji komunikacyjnych?

Postawy zwiazane z
komunikowaniem sie

Bada czynniki poznawcze: przekonania
dotyczace mowienia

— BIigCAT (Test do badania postaw zwiazanych z komunikowaniem
sie lla 0s6h dorosiych)

— CAT (Test do badania postaw zwiazanych z komunikowaniem sie
Jakajacych sie dzieci w wieku szkolnym)

— KiddyCAT (Test do badania postaw zwiazanych z komunikowaniem
sie jakajacych sie dzieci w wieku przedszkolnym)




- BigCAT

« 11 pozycii oznaczonych jako ,prawda” i 17 jako
»ialsz’ wskazuje na negatywne przekonania

- CAT

« 18 pozyciji oznaczonych jako ,prawda” i 15 jako
»ialsz’ wskazuje na negatywne przekonania

- KiddyCAT

« 6 pozycji, na ktore udzielono odpowiedzi ,TAK"1 6
na  NIE” wskazuje na negatywne przekonania

BigCAT
1.Jest co$ nieprawidiowego w sposobie, w jaki
. Mowie. Prawda...Falsz
6. Mowienie nie stanowi dla mnie
. problemu Prawda..Falsz
26.Moj sposob méwienia nie wplywa na moje interakcije z
inny Prawda..Faisz
34. Méj sposob méwienia mnie martwi............. Prawda..Falsz

| dotyczace réinic miedzy grupami
hadanych

— Osohy jakajace sie uzyskuja wyisze wyniki niz
grupa kontrolna (réznica istotna statystycznie)

- Bardzo pomocne narzedzie w badaniach
przesiewowych [skrining): osoby jakajace sie
uzyskuja wynik wyiszy o 6-krotno$¢ odchylenia
standardowego od Sredniego wyniku 0séh
niejakajacych sie (w przypadku skali Ericksona
$-24 jest to tylko 2-krotnos¢)

CAT

1. Wiekszo$¢ czasu mowie catkiem
tobrze. Prawda....Falsz

3. Nie lubie rozmawiac z innymi dzieémi........... Prawda....Falsz
* 16. Stowa fatwo ze mnie wychodza..
25. Chetniej mowie niz pisze.

e
A

CAT - spostrzezenia dotyczace
réznic miedzy grupami hadanych

— Wykazano statystycznie istotna réinice miedzy
wynikami dzieci jakajacych sie i grupy
kontrolnej — wyniki dzieci jakajacych sie sa
wyisze




Big(:AT i CAT: Interpretacja wynikow

« Ustalenie czy wynik klienta jestafypowyi
sugeruje negatywna postawe
— Czywynik réini sie o dwie lub wiecej wartosci
odchylenia standardowego od Sredniej dia 0soh
niejakajacych sig?

o Nyniki 0 7% -2 warlosei odchylenia
standardowego wyisze od Sredniej dia 0soh
niejakajacych sie nie powinny byé ignorowane

« Jesli wynik odbiega od normy, poréwnaj go ze
Srednim wynikiem 4/2 osol jakajacych sie

BigCAT i CAT - Interpretacia

¢ | wynikow

=« Iwro¢ uwage na poszczegolne pozyeje
kwestionariuszy BigCAT i CAT

- Oddziel negatywne reakcije na méwienie od pozytywnych

- Negatywne nrzekonania powiazane z mowieniem

« staja przeszkoda w postepach terapeutycznych i wymagaija
terapii o ukierunkowaniu poznawczym

- Wykorzystaj pozylywrne nrzekonania
« zhuduj podstawy do pracy nad postawa, ktore beda mialy
naczenie w osiaganiu, wspieraniu i utrzymywaniu postepow
terapeutycznych

i " Wykres liniowy wynikow CAT osiaganych przez dwie 55-0sohowe

grypy (dzieci jakajace sie i niejakajace sie) w oSmiu roznych
grupach wiekowych (Vanryckeghem i Brutten, 1997).

Martine Vanryckeghem
Gene . Brutten

3
pos —osoby jakajace sie R
E —=—0sohy niej; ‘ﬁ:‘n\sio\
= 15 — ~
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0 T T
6 7 $ 9 ® n 17 u A s e
Wisk Sl
Thumaczenie | acaptacia Katarzyna Wesierssa
,, KiddyCAT - snostrzezenia dotyczace
KiddyCAT | roznic miedzy grupami badanych
"« Czy mowisz dobrzed Tak Nie g Wvllalanll statystycznie |su“na roznice

“ 7+ Czy méwienie jest dia ciebie trudne? Tak Nie

* Czy wypowiadanie stow jest dia Ciebie
trudne? Tak Nie

miedzy wynikami dzieci jakajacych sie i
grupy kontrolnej — wyniki dzieci
jakajacych sie sa wyisze




L
| Testinterpretation

Ustalenie czy postawa zwiazana z méwieniem
klienta jest charakterystyczna dia osoh
niejakajacych sie, czy wynik jestatywowy

- Czywynik roini sie o dwie /ub wiecej wartosci odchylenia
standardowego ou Sretnie] dia osoh niejakajacych sie?

« Poréwnaj wynik klienta znormami ustalonymi dia
dla osoh jakajacyeh sie
- Ustal czy jest zblizony, taki sam, czy wyiszy

» Prébia mowy

i Przewideanie:> Czytanie na

gios
— 2 czytania ,.na przewidywanie” (ten sam tekst
tiugi na ok.z 300 wyrazéw)

« Klient czyta tekst po cic/s 1 ma za zadanie
zaznaczy¢ stowa, co do ktérych przewiduje, e
miatby trudnosci z wypowiedzeniem ich, gdyhy
czytal ten tekst na glos

- Po przeczytaniu tekstu po cichu dwa razy,
klient jest proszony, hy przeczytat go 772
glos

- Spajnesc
* przewidywane momenty zajakniecia rowniez byly

przewidywane albo wystapily potczas czytania na
glos

- Niespdino$é
+ przewidywane momenty zajaknigcia nie wystanity

podczas czytania na glos albo wystapily
nieprzewidywane zajaknigcia

¥ Przewidywanie.—> Czytanie na
glos

* przewidywane trudnosci

i 4 . « zaohserwowane trudnosci

* 290dno$é

« fonemy, ktére sprawiaja trudno$¢ klientowi

10



| Czytanie na glos

« Dwa czytania pod rzad tego samego tekstu

1 Czytanie na glos

« Ustal:
- liczhe stow zajaknietych i % stow zajaknietych
- typy nieplynnosci charakterystycznych dia jakania

- Nagraj prébke mowy o diugosci ok. 300 stow w
trakcie:
* monologu
* rozmowy

(diugosci ok. 300 stow) - %1 typinnych nieplynnos$ci

- problematyczne fonemy
“ « Logopeda zaznacza miejsca, w ktérych - l!mieiscnwienie’nrohlemamcznvch foneméow

wystapily zajakniecia lub inne nieplynno$ci - liczhapowtorzen
- tlugosé prolongacji
- spoinos¢ z przewidywaniami
- adaptacje

Wystepujace zachowania

= o Ustal:
" - czestotliwos$é i rodzaj nieplynnosci
charakterystycznych dia jakania
- czestotliwos¢ i rodzaj innych nieplynnosci
- spojno$¢ pomiedzy miejscami wystepowania
zajaknieé
« slowa, gloski
* miejsce w stowie/zdaniu)
- zachowania drugorzedowe

g

Przewidywanie ——> Czytanie na
'l glos

- 2 czytania,na przewidywanie” (ten sam tekst diugi na
ok. ll( 200 wyrazow), poziom tekstu dostosowany do
Wwieku

~- Kiient czyta tekst po cichu i ma za zadanie zaznaczy¢
slowa, co do ktorych przewiduje, e miathy trudno$ciz
wypowiedzeniem ich, gdyby czytal ten tekst na gios

- I1a kaidym razem klient dostaje czysta kopie

- Po przeczytaniu tekstu po ciuchu po raz drugi klient
jest proszony, by przeczytal tekst na gios

11



Przewidywanie<— > Czytanie na
glos
* Przewidywanie vs czytanie na glos

* przewidywane trudnos$ci (iczba i % wszystkich siow,
na kiorych klient przewidywat wystapienie
zajaknigcia)

- zaohserwowane trudnosci (liczba i % wszystkich
stow, na ktorych wystapiio zajaknigcie)

| Dwukrotne czytanie na glos

— Klient dwa razy z rzedu czyta na glos tekst
lll_ll!;ﬂﬁl:i 0k. 200 siow dostosowany to swojego
wieku

* Logopeda zaznacza:

* Ly i czestotliwosc wystepowania nieplynnosci
charakterystycznych dia jakania

* umiejscowienie momentow zajaknigcia

* typ i czgstotliwos¢ wystenowania innych
niepiynnosci

| Czytanie

- typ iczestotliwo$¢ wystepowania
nieplynnos$ci charakterystycznych dia jakania

- Spéjnos¢ przewidywan z rzeczywistoScia

- problematyczne fonemy

- ich umiejscowienie [w stowie, w zdaniu)

- liczha powtdrzen w jednym momencie
zajakniecia

- dtugos¢ prolongacji

- typi czestotliwo$¢ wystepowania innych
nieplynnos$ci

¥ | Dzieci w wieku szkolnym 1 przedszkolnym
-8 Mowa spontaniczna

.+ Nagraj probke mowy o diugos$ci ok. 300
slow podczas:
— monologu

— rozmowy

g

« Wykorzystaj historie klienta, wyniki
kwestionariuszy samooceny, dane uzyskane na
podstawie prohek mowy (czytanie i mowa
spontaniczna) jako podstawe do rozszerzonej
diagnozy i ustalenia:

- negatywnych emocji zwiazanychz mowieniem
- zakiécen mowy

- reakciji unikania

- postawy

- slow i sytuacji komunikacyjnych powiazanych z
jakaniem

N

®-
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| Wielowymiarowa terapia

Culatta i Goldberg (1995)

« Niepowodzenia klienta duio czeSciej wynikaija ze
Ziego doboru technik, niz cech samych technik
1arowno Z/oZonosé zaburzenia jak i duie rdznice
Pomiedzy przypadkani wykluczaja uniwersaina
procedure terapeutyczna i sztywny protokel, ktéry
nie moie by¢ dostosowany do potrzeh danego
klienta.

Wielowymiarowa diagnoza wskazuje na
powiazania pomiedzy:

* negatywnymi emocjami

* negatywnymi postawami zwiazanymi z komunikacija

« reakcjami unikania

:’ « Narzedzia wehodzace w skiad BAB pozwalaja na
uzyskanie danych autoewaluaciji w ohszarach:

- Nieplynno$ci charakterystycznych dia jakania
« lakiécenia mowy
- Gloski, slowa
- Sytuacje komunikacyine

£ N Zachowania drugorzedowe
+ Reakcje unikania

- Czynnikow poprzedzajacych moment zajakniecia i
bedacych jego konsekwencjami
« Negatywne emocije
« Negatywna postawa

B Wyniki uzyskane dzieki narzedziom wchodzacym w
skiad BAB pozwalaja na zaprogramowanie
wstepnego szkicu terapii

- dopasowanej do indywidualnych potrzeh klienta
- dozachowan jakie reprezentuje
- Wielowymiarowe]

« Van Riper: ,Musimy braé pod uwage wyjatkowos$¢
kaide] osoby jakajacej si¢”

- Taktyka wieloplaszczyznowa

- Iadnaz dostepnych procedur terapeutycznych
nie jest w stanie pomoc kazdemu [patrz: meta-
analiza)

- Eekt terapii bedzie roiny dia réinych klientow
- Taktyki nie wykluczaja sie wzajemnie

- Interakcja pomiedzy taktykami

- Wynik zbiorczy
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. * Taktyka wieloplaszczyznowa

- Efekt terapii zalezy po czesci od:

« takiyk terapeutycznych nakierowanych na nieplynnosci i reakcie]
trugorzedowe

« zloionosci i nasilenia objawow

« czasu trwania zaburzenia (cechy chroniczno$ci

« realistycznych oczekiwan
- oczekiwania poprawy

- zaangaiowania klienta

« dziatain skomasowanych i rozproszonych

| Terapia wieloptaszczyznowa
Wytyczne

Diagnoza
« Wielowymiarowe procedury
- Riektywne

- Behawioralne
- Kognitywne Zmiany

- Wyuczone zachowania bedace wtérnymi do samego
jakania (reakcje)

- Utrudniaja uzyskiwanie ptynnosci

- Moga bardziej utrudnia¢ komunikacije i by¢ bardziej
rozpraszajace dla rozmowcow niz samo jakanie

- Mozna wplywa¢ na nie taktykami nakierowanymi na
pojedyncze przypadki

- Imniejszenie ich ilo$ci i czestotliwoSci wystepowania
tziala motywujaco

- Naleiy zapohiec ich nawrotom (wyposaiy¢ klientow w
odpowiednia wiedze I techniki

- - P Py
F b .
!

« Ustal jakie zachowania drugorzedowe wystepuja
najczesciej
- Podstawa do zmian

"« Podej$cie trzech krokow

- ldentyfikacja zachowania drugorzedowego u logopedy

- Identyfikacja zachowania drugorzedoweyo u samego
siehie na nagraniu wideo

- Identyfikacja zachowania drugorzedoweyo u siebie w
trakcie mowienia

| Wei na cel: pominiecia

"+ Czestotliwos¢ wystenowania zachowai bedzie
spadala wraz z treningiem Swiadomosci

/+ Ustal obecny poziom pominie¢ jako reakcji
unikania i skup sie na nich

« Uiyj procedur znanych z pracy nad plynno$cia:
wzmocnienie pozytywne, ekonomia zetonowa itp.
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| Zestawienie z rzeczywistoscia

|« Sluchanie prohek mowy innych osoh

— réwie$nicy nie moéwia w pelni plynnie

« Stuchanie nagranych prohek w/asnej
mowy
- plynno$¢ jest dominujaca
- nieplynnos$ci nie zawsze wystepuija

Nieplynnosci charakterystyczne
(P dlajakania

« Jakanie bhardziej plynne

. Wzmacnianie odruchow
wspierajacych piynnoSé

Cwiczenia relaksacyjne miesni
zaangazowanych w:

A iy
& | wspierajacych plynnosc
&

* Modelowanie i wzmacnianie:
~ lekki wydech przed inicjowaniem fonacji
(terapia oddechowa)
— delikatny kontakt artykulatoréw
- fagodne inicjowanie fonacji
- wydiuienia (zwolnienie tempa)
- ciagtos$¢ fonacji
« Iacznij ¢wiczenia od slow i sytuacji
komunikacyinych, ktére nie sa unikane [nie
wiaie sie z nimi)

e e Mowienie bardziej piynne _ oddychanie
o - fonacje
* Podejscia hybrydowe - artykulacje
Wzmacnianie odruchow
& | Czynniki afektywne
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Warunkowanie i desensytyzacja glosek,
slow i sytuacji komunikacyinych

- Gloski, stowa, sytuacije komunikacyine, ktore
Wwiaza sie z negatywnymi emocjami

« W pierwsze] kolejnosci slowa/gtoski:
- sytuacja, kiorej najrzadziej dotycza
- pojawiaja sie najczesciej
- zktérymi klient ma motywacije si¢ zmierzyé

" Warunkowanie i desensytyzacja glosek,
stow i sytuacji komunikacyjnych

Cwiczenia w pozytywnym Srodowisku
gabinetowym (przeciwwarunkowaniel maja na
celu wypracowanie plynno$ci przed przejSciem do
Srodowiska neutralnego - codzienne sytuacje
(odwarunkowanie)

« Powtarzanie nabytych umiejetno$ci w sytuacjach
komunikacyinych o coraz wiekszej trudnosci

- przenoszenie nawykow na sytuacje pozagabinetowe i
utrzymywanie efektow terapii

Ksztaltowanie postaw

- Porozmawiaj z klientem na temat
irracjonalnosci jego przekonania, ze wszyscy
inni zawsze plynnie mowia, a on Zawszesie
jaka

— analiza nagrai wideo I realnych sytuaciji

» Omowcie konsekwencje skupiania sie na
negatywach: ,Nigdy nie uda mi sie...”, ,Nie
potrafie..”, ,Gdyhym sie nie jakal...”

Ksztaltowanie postaw

« Uswiadom klienta, e nastawienie na negatywy:
- daja skutek przeciwny do zamierzonego
- zwigkszaja mozliwo$¢ wystapienia nieplynnosci
- negatywnie wpiywaja na postepy terapeutyczne
 Pozytywne deklaracje dotyczace swoich
umiejetnosci komunikacyjnych
=—> 1wiekszaja szanse na uzyskanie poprawy
« Nagradzanie pozytywnych komentarzy
- Odrzucanie negatywnych komentarzy

« Wykorzystanie rozméw na temat komunikacji do
ksztaitowania postaw

. Ksztaltowanie postaw

|« Terapia poznawczo-hehawioraina

- Podej$cia oparte na uwaznosci (ang.
Mindfulness)

- Terapia akceptacji i zaangazowania
- Terapia racjonaino-emotywna
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